
Wegzeit im Rahmen der PSG-Diözesanversammlung am 8.3.2008 in Rollef – 
nach Möglichkeit im Foyer 
 
Begrüßung und Kreuzzeichen 
 
Lied: 206 Jetzt ist die Zeit 
 
Einleitung 
 
Text: Wer bin ich? – von Dietrich Bonhoeffer 
 
Aktion mit entsprechender Einleitung 
Was ist meine Sucht, meine Unzulänglichkeit, mein Stress mit anderen…? 
 

- jede(r) schreibt seinen Gedanken auf einen Zettel, der dann im Kamin des 
Foyers zusammen mit den Zetteln aller anderen verbrannt wird – 

 
Lied: 233 Wenn wir das Leben teilen 
 
Bibeltext: Mt 11, 28-30 
 
Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere Lasten zu tragen habt. Ich werde 
euch Ruhe verschaffen. Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir; denn ich bin 
gütig und von Herzen demütig; so werdet ihr Ruhe finden für eure Seele. Denn mein 
Joch drückt nicht, und meine Last ist leicht. 
 
Gedanken zum Bibeltext 
 
Lied: 201 Ich lobe meinen Gott 
 
Vaterunser 
 
Text/Legende 
Eine Indianerin pflegte meiner Mutter stets ein paar Rebhuhneiner oder eine 
Handvoll Waldbeeren zu bringen. Meine Mutter sprach kein Wort Araukanisch mit 
Ausnahme des begrüßenden „Mai-mai“, und die Indianerin konnte kein Spanisch, 
doch sie genoss Tee und Kuchen mit anerkennendem Lächeln. Wir Mädchen 
bestaunten die farbigen, handgewebten Umhänge, von denen sie mehrere 
übereinandertrug. Wir wetteiferten bei dem Versuch, den melodischen Satz zu 
behalten, den sie jedes Mal zum Abschied sagte. Schließlich konnten wir ihn 
auswendig, ein Missionar hat ihn uns übersetzt: „Ich werde wiederkommen; denn ich 
liebe mich, wenn ich bei euch bin.“ 
Legende 
 
 



Gebet und Segen 
Unser guter Gott bleibe bei dir, 
damit du ihn manchmal spüren kannst 
wie die Hand eines geliebten Menschen in deiner Hand. 
Unser guter Gott bleibe bei dir, 
damit du dich wärmen kannst, 
wie mit einer Gruppe, die an einem Feuer zusammen sitzt. 
Unser guter Gott bleibe bei dir, 
damit du gut durch’s Leben gehen kannst, 
auch wenn dir der Weg manchmal steinig erscheint. 
Unser guter Gott bleibe bei dir, 
damit du die Kraft hast, 
dein Leben zu leben. 
Amen. 
 
Lied: 230 Von guten Mächten 
 


